RACR-LPAN P ANEXA 1

Declaratie medicala pentru desfasurarea salturilor cu parasuta
(pentru detinatori de licente emise in Romania)

Declar prin prezenta ca sunt apt fizic, nu sufar si nu am suferit de urmatoarele
afectiuni care pot conduce la situatii periculoase pentru mine si pentru alte persoane in
timpul saltului cu parasuta/Am suferit de una din urmatoarele afectiuni si am declarat
toate detaliile referitoare la aceasta doctorului care certifica prezenta declaratje:

epilepsie, convulsii, leziuni craniene severe, pierderea cunostiniei sau ameteli, boli
ale creierului sau ale sistemului nervos, tensiune arteriala ridicata, boli de inima, boli
pulmonare, umar dislocat, slabiciuni sau luxati periodice ale membrelor, fracturi
anterioare, diabet, boli mentale, dependenta de droguri, dependenta de alcool.

Declar in continuare ca, in cazul contactarii sau suspectarii de vreo afectiune de mai
sus mentionata sau in cazul deteriorarii starii de sanatate sau in cazul confirmarii unei
sarcini (a starii femeii gravide), voi inceta salturile cu parasuta pana la obtinerea
certificarii medicului.

Am citit notele de mai jos.

Nume si prenume: Data nasterii: Licenta nr.:
Greutatea: Inaltime:
Semnatura: Data

In cazul persoanelor care nu au implinit 18 ani:

Numele Si prenumele | Semnatura: Data:
parintelui/tutorelui legal

Numele Si prenumele | Semnatura: Data:
parintelui/tutorelui legal

Toate declaratiile vor fi certificate de medic Thaintea inceperii salturilor cu parasuta/a
pregatirii practice la sol/in zbor/salt.

Certificarea Medicului
(Certificarea medicului nu exclude posibilitatea ranirii/vatamarii/aparitiei oricarei alte
probleme de séanétate in timpul desfasurarii salturilor cu paraguta, dar mentioneaza
faptul céa istoricul medical sau examinarea clinicd adecvata nu sugereaza riscuri
medicale. Certificarea poate fi facutd de un medic generalist, de preferinta care are
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acces la istoricul medical al pacientului (lipsa accesului la istoricul pacientului poate
conduce la omiterea unor informatii importante in evaluarea starii de sanatate) sau de
un medic specialist din centrele aeromedicale.)

Am Tinteles faptul ca solicitantul intentioneaza efectuarea de salturi cu parasuta. Am
citit notele de mai jos. In opinia mea de medic care nu detine cunostinte specifice
salturilor cu parasuta, solicitantul este fizic si psihic capabil de a efectua salturi cu
parasuta. Ochelarii sau lentilele de contact trebuie/nu trebuie sa fie purtate.

Nume si prenume medic: Semnatura si stampila medic:

Data semnairrii:

Nota pentru parasutist. Parasutistii trebuie sa aiba stare de sanatate buna si nu ar
trebui sa fie supraponderali.

Nici unei persoane sub 16 ani nu trebuie sa i se permita sa participe la salturi cu
paraguta sau sa inceapa pregatirea pentru obtinerea licentei de parasutist. Nici o
persoana peste 55 de ani nu este acceptata, in mod normal, la primul salt cu parasuta.
Exceptie fac persoanele care detin o experienta anterioara asemanatoare sau care
dovedesc o stare de sanatate foarte buna.

La fel ca si conditiile de mai sus, urmatoarele afectiuni pot cauza probleme medicale
parasutistilor si daca ati suferit vreodata de oricare din ele, trebuie sa mentionati aceste
aspecte medicului care certifica prezenta declaratje:

probleme ale coloanei vertebrale, artrite sau entorse severe, bronsita cronica, astm,
febra reumatica, pneumotorax, boli ale ficatului, boli ale rinichilor, tiroida, tulburari sau
alte afectiuni ale glandelor suprarenale, boli cronice ale urechilor sau sinusurilor, orice
stare de sanatate care necesita tratament medicamentos, anemie, donare de sange
recenta.

Daca porti ochelari, acestia trebuie bine sigurantati in timpul saltului cu parasuta.
Daca sunt folosite lentile de contact vor fi utilizati si ochelari de protectie. Pentru saltul
cu parasuta, vederea corespunzatoare inseamna posibilitatea de a citi un numar de
masina de la 23 m.

Nota pentru medic. Sanatatea cardiovasculara este importanta. Parasutistii
efectueaza coborari dintr-o aeronava nepresurizatd de la inaltimi de 600 - 4500 m
deasupra nivelului marii fara oxigen suplimentar. La 4500 m este o reducere de 40% a
cantitatii de oxigen disponibile. O tahicardie de 120 - 160 bpm este intalnita la
parasutistii experimentati, in timp ce o tahicardie de 200 bpm nu este neobisnuita la
incepatori, tahicardia poate aparea in acelasi timp cu hipoxia relativa si efortul fizic
considerabil.

Este necesara o conditie fizica buna. Parasutistul trebuie sa fie capabil sa utilizeze
echipamentul cu oricare mana si trebuie sa fie capabil sa traga o masa de 13 kg cu
oricare mana in orice directie. In timpul deschiderii parasutei apare o decelerare brusca,
de obicei in jur de 4 g, dar ocazional poate atinge si 15 g. Impactul la aterizare implica,
de obicei, o viteza de coborare echivalenta cu saritul de pe un zid inalt de 1,2 m cu o
viteza orizontala intre 0 si 24 km/h. Ranile deja existente ale coloanei vertebrale sau ale
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articulatiilor pot fi agravate. Obezitatea creste riscul ranirii membrelor inferioare sau a
coloanei vertebrale.

Este necesara o acuitate vizuala de cel putin 6/12 (dupa corectarea cu ochelari de
vedere sau lentile de contact). Este acceptata persoana care nu vede cu un ochi in
cazul in care celalalt ochi are un camp vizual integral si daca este acomodat cu vederea
cu un singur ochi. Afectiunile urechii medii sau ale sinusurilor pot cauza probleme ca
urmare a schimbarii rapide a presiunii aerului. Viteza de coborare in timpul caderii libere
poate depasi 180 de km/h. Viteza de coborare cu parasuta deschisa poate depasi 18
km/h. Este necesara o coordonare periferica normala, dar aceasta poate fi impiedicata
de tulburari ale sistemului nervos sau ale sistemului vascular periferic. La primele salturi,
parasutistul este raspunzator, in principal, de propria siguranta, dar trebuie sa actioneze
in asa fel in cat sa cu cauzeze pericole pentru ceilalti participanti la activitatea de salt cu
parasuta. Dupa efectuarea pregatirilor necesare, paragutistul poate avea
responsabilitatea pentru siguranta altor elevi parasutisti, doar daca este fizic si psihic apt
sa isi indeplineasca responsabilitatile.

O persoana, in mod normal, nu este considerata apta pentru operatiunile de salt cu
parasuta in urmatoarele situatii: daca se afla intr-o stare ce poate conduce la pierderea
cunostintei, alterarea starii de congtienta sau a concentrarii, daca exista stari
permanente sau recurente de slabiciune sau dislocare ale membrelor sau ale umerilor
(cu exceptia cazului in care au fost corectate prin operatii chirurgicale), daca se afla sub
tratament cu medicamente sedative sau cu efecte adverse psihotrope, daca are istoric
de boala cardiaca ischemica, de hipertensiune necontrolata, de orice alta boala cardiaca
sau respiratorie, de boala cerebrovasculara, de epilepsie, de diabet, de boli mentale,
dependenta de droguri, dependenta de alcool, de boli ale sistemului nervos central.

Aceste note nu sunt exhaustive.

Valabilitatea: Certificarea medicala are valabilitate 2 ani, cu conditia informarii
medicului care a efectuat certificare si a autoritatii de certificare de catre titular in cazul
in care intervin modificari in starea de sanatate.




